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        Preisliste ab September 2023    
Preise Ayurveda

Abhyanga– Ganzkörper-Ölmassage € 85,00/ 5-er Block € 390,00

Dashanadi adangals UND Kalari Uzichil – € 125,00 

Freundinnen Wohlfühl Samstag – € 320,00 für 2 Personen, € 430,00 für 3

Kalari Uzichil – Ganzkörpermassage nach südindischer Tradition € 95,00/ 5-er Block € 435,00

Kalari Uzichil mit Kizhli – Ganzkörpermassage inkl. Kräuterbeutel € 105,00

Kalari Teil mit Kizhli – Teilkörperanwendung inkl. Kräuterbeutel € 75,00

Kati Basti – Öleinlauf auf dem Rücken/ Brust € 85,00, 5-er Block € 400,00

Marmani Pathi – Kräuter-Harzanwendung, € 35,00, 5-er € 160,00, 7-er Serie €  210,00:

Mucabhyanga – Gesichtsmassage € 60,00

Mucabhyanga lepa – Gesichtsmassage plus € 70,00

Nasya - Nasenbehandlung, € 60,00, 3-er, € 160,00, 5-er  € 250,00

Padabhyanga – Fußmassage € 55,00

Pizhu – Öl auf Marmas, 3-er Serie € 135,00, 5-er € 205,00, 7-er Serie € 270,00

Shiroabhyanga – intensive Kopfmassage € 55,00

Shirodara – Stirnguss, 3-er Serie € 285,00, 5-er € 430,00, 7-er Serie € 560,00

Sukshma Marmabehandlung – die sanfte ayurvedische Energiepunktbehandlung € 60,00 

Upanahasveda – Rückenmassage mit Beinwell Lepa € 75,00, 5-er € 340,00, 7-er € 450,00

Wohlfühltag – € 450,00 für 2 Personen 

Sparvariante: 5-er Block. Die 5 Behandlungen können nach Belieben innerhalb von 6 Monaten gemacht werden, zahlbar bei der ersten Behandlung.



AyurYoga Coaching 
– dein persönliches Yogaprogramm, abgestimmt auf deine Konstitution und nach ayurvedisch/yogischen Gesichtspunkten – € 85,00/ h

Ernährungsberatung nach Ayurveda – 2 Termine € 300,00



Preise NadaBrahma Stimmanalyse®

Grundtonbestimmung: Dauer ca. ½ h € 90,00, inkl. individuelle Grundtonübungs-CD

Stimmanalyse: Dauer ca. 1 h € 150,00, inkl. individuelle Grundtonübungs-CD

Partnerschaftsanalyse: Dauer ca. ¾ h, € 120,00/ Paar, wird nur zusätzlich zur Stimmanalyse beider Partner angeboten.

Nachkontrolle, meine Empfehlung nach 4 – 8 Wochen

Nachkontrolle Grundtonbestimmung: € 50,00

Nachkontrolle Stimmanalyse: € 90,00



	
Preise Nordic Walking

	
 


	
Einzelstunde

	
Gruppentraining / 3 bis 5 Personen 


	
1 Einheit (1,5 Stunden) € 45,00 

	
1 Einheit (1,5 Stunden) € 40,00/ Person 


	
3 Einheiten € 120,00

	
3 Einheiten € 110,00 / Person 


	
5 Einheiten € 190,00

	
5 Einheiten € 170,00 / Person




Übrigens, meine Geschenkgutscheine sind immer willkommen. 
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                                        Ayurveda Klosterneuburg                    
        
        
    
        
        
                Reni Marik
Klinggasse 23, 3420 Kritzendorf
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    Nicht dem Leben mehr Jahre, aber den Jahren mehr Leben schenken.

        

        
                Ayurveda
        
    
    


                
            
        
    



                                
                
            
        
    

            
            
        


        
        

    